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Du har ratt att bestamma sjalv!

Du maste kunna bestamma sjalv
Over ditt eget liv.
Det ar din rattighet.

For att du ska kunna bestdmma sjélv
maste det finnas olika alternativ

som fungerar f6r dig.

Annars har du ju inget att valja mellan.

Det hér star i rattigheterna
for personer med funktionsnedséattning
som Fdrenta Nationerna, FN, har skrivit.

Rattigheterna galler for alla
som lever i Sverige.
Politikerna har lovat att folja dem.



Alla bitar behovs

Ratten att bestdmma sjalv

ar som ett pussel.

For att pusslet ska bli helt
maste alla bitar vara pa plats.

En bit handlar om bostad.
Du har ratt att sjalv vélja
var, hur och med vem du vill bo.

En annan bit handlar om pengar.
Du maste ha tillrackligt men pengar
for att kunna vara med i samhallet.

En tredje bit &r hjalp och st6d.
Du ska fa den hjalp du behéver
fér att kunna leva som du vill.

En fjarde bit handlar om tillgadnglighet.
Det som ar for alla ska fungera fér alla.
Till exempel bussar, affarer,

bibliotek och skolor.



Hur fungerar verktyget?

Du kommer att svara pa fragor.
Fragorna handlar om ditt liv
och vad du sjalv kan bestamma.

Medan du svarar pa fragorna

l&r du dig mer om dina réttigheter.
Och du kan fundera pa

ditt eget liv fungerar.

Du kommer ocksa fa tips
pa vad du kan gora
for att bestdmma mer i ditt liv.



Svaren har olika farger

Under varje fraga finns tva eller tre svar.
Valj det svar som stammer bast for dig.

Bredvid svaren finns en pusselbit.
Om pusselbiten ar réd
far du inte bestdmma sjalv.

Om pusselbiten ar gul
far du ibland bestamma sjalv
men inte alltid.

Om pusselbiten ar grén ar allt bra.
Du kan bestdmma sjalv
precis som du har réatt till.

Pa slutet kan du se om du fick flest
réda, gula eller gréna bitar.

Nu bdrjar vi!



KAPITEL 1:
ATT VARA MED | SAMHALLET



Fraga 1: Har du en forvaltare?

Sl

En forvaltare ar en person
som bestammer 6ver dina pengar
och andra viktiga saker.

Du ska inte behdva ha en forvaltare.
Du har ratt att bestdamma sjalv

med hjalp och stdd.

Det sager Forenta Nationerna, FN.

| Sverige finns det anda forvaltare.
En domstol bestammer
om du ska ha det.



Fraga 2: Har du en god man fast du inte vill?

il

Du ska sjalv kunna vélja

om du vill ha en god man eller inte.

En god man kan hjalpa dig att ta beslut
och se till att du har ett bra liv.

Om du inte vill ha en god man
ska du fa hjélp och stdd pa andra sitt.



Fraga 3: Vem tar viktiga beslut i ditt liv?

Jag sjélv.

Andra &n jag.

Ibland jag och ibland andra.

o |

Du ska vara med och bestamma
om alla viktiga saker i ditt liv.
Till exempel om du ska ta medicin eller inte.

Det ar inte personal eller din familj
som ska bestdmma sadant.
De maste alltid fraga dig.

Om andra &n du sjalv bestammer
viktiga saker i ditt liv

maste du beratta det fér nagon.

Da kan du fa hjalp att andra pa det.



Fraga 4: Far du hjalp att ta beslut om du
behoéver?

Ja.

Nej.

Ibland.

oF |

For att kunna bestamma sjalv

behdver du fa information

om de olika alternativen.

Och fundera pa vad som blir bast for dig.

Manga behdver hjélp med det.

Du kan till exempel fa hjalp

av en god man, en personlig assistent
eller nagon annan.

Det &r din rattighet att fa hjalp att ta beslut
om du behdver det.

Men ingen annan ska bestdmma at dig
om du inte vill.



Fraga 5: Kan du vara den du vill vara?

N -

Din funktionsnedsattning
ska inte hindra dig
att vara den du vill vara.

Du har ratt att kla dig som du vill
och traffa vem du vill.

Tro pa en religion om du vill,

bli kar i vem du vill.

Om du kanner att du inte kan vara dig sjalv
ska du prata med folk du kanner.
Da kan du fa hjalp och stod.

10



Fraga 6: Kan du visa vad du tycker?

Ja.

Nej.

Ibland.

o |

Alla manniskor har ratt
att sdga vad de tycker
och kdmpa for det de tror pa.

Alla bryr sig inte om politik.
Men alla ska ha majlighet
att arbeta politiskt om de vill.

Du kan till exempel
vara med i en férening,
ordna en demonstration
eller prata med politiker.
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Fraga 7: Vet du dina rattigheter?

Ja.

-
o -
75

Lite.

Det &r viktigt att du far information
om dina rattigheter

pa ett satt som passar dig.

Till exempel pa ett sprak du forstar.

Det &r sarskilt viktigt for personer
som &r nya i Sverige.

De behdver snabbt fa veta

vilken stdd och hjalp de har ratt till.

S&g till om du inte fatt information
pa ett satt som fungerar for dig!
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Fraga 8: Hur ar din ekonomi?

Q Jag har bra ekonomi.
n Jag har mindre pengar &n andra.

Du ska inte ha mindre pengar
pa grund av din funktionsnedsattning.
Da ar det fel pd samhallet. Inte pa dig.

Dina pengar ska inte bara racka

till mat och hyra.

Du ska ocksa kunna goéra sant som att fika,
klippa haret och ga pa bio.

Pengar ska inte stoppa dig
fran att vara en del av samhaéllet.

Prata med kommunen dér du bor
om du har problem med pengar.
Forklara vad du behdver hjalp med
och varfor.
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Fraga 9: Far du hjidlp med pengar?

Ja.

Nej.

Ibland.

oF |

Manga saker &r dyrare

fér personer med funktionsnedsattning.
Till exempel kan du behova

en extra stor lagenhet eller en sarskild bil.

Du kan ocksa behdva pengar

om du inte kan arbeta pa ett vanligt jobb.
Du har ratt att fa hjalp med pengar.

Om du inte far det maste du klaga.

Prata med den som tog beslutet.

Eller med en organisation

fér personer med funktionsnedsattning.
De kan hjalpa dig.
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Fraga 10: Har du mojlighet att klaga i domstol?

g Ja, om jag behéver.
n Nej, jag har inte rad.

Ibland blir det fel ndr kommun
och myndigheter bestammer saker.
Da kan du klaga pa beslutet.

Kanske behdver du ta hjalp
av en expert pa lagar

och ga till en domstol.

Det kan bli dyrt.

Men pengar ska inte stoppa dig
fran att klaga pa ett beslut som ar fel.
Du har ratt att fa hjalp med pengar da.

Om du vill veta mer kan du till exempel
prata med en organisation
for personer med funktionsnedsattning.
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KAPITEL 2:
BOSTAD

16



Fraga 11: Har du ett hem?

(ﬁ Ja.
Ny -

Du har ratt till ett hem
som passar dig.

En lagenhet eller ett hus
som ar tillgangligt.

Om du inte har ett hem

som fungerar for dig

maste du prata med kommunen.
Det ar ett allvarligt problem.
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Fraga 12: Har du valt platsen dar du bor?

y, &

Personer med funktionsnedsattning
har ratt att valja var de bor.
Precis som alla andra.

Om du inte trivs dér du bor
ska du prata med kommunen.
Eller nAgon du kanner

som kan hjélpa dig.
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Fraga 13: Har du valt hur du vill bo?

Ny -

Det finns manga olika satt att bo pa.
Lagenhet eller hus.

Gruppboende med personal.
Kollektiv med vanner.

Personer med funktionsnedsattning

har ratt att valja hur de vill bo.

Precis som alla andra.

Malet ar att du ska ha det hem du dnskar.

Om du inte trivs dér du bor
maste du beratta det fér nagon.
Till exempel din familj, vanner eller personal.
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Fraga 14: Har du valt vem du bor med?

y, [

Du har ratt att vélja vem eller vilka du bor med.
Du har ocksa ratt att bo ensam.

Du ska ha samma mdjlighet att vélja
med vem du bor
som personer utan funktionsnedséttning.
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Fraga 15: Har du valt hur du vill ha det hemma?

y,

Ditt hem ska passa dig.
Det &r viktigt att du trivs dar.

Du har ratt att véalja mdbler,
gardiner och tavlor.

Och anpassa hemmet sa att det
passar dina behov.

Prata med personal, familj eller vanner
om du vill ha hjalp
att andra nagot i ditt hem.

21



Fraga 16: Ar din bostad tillrickligt stor?

-

Ditt hem maste vara tillrackligt stort.
Det ska till exempel finnas plats
for hjalpmedel om du behdver det.

Det kan betyda att bostaden
kostar extra mycket pengar.
Da ska samhallet hjalpa till.

Du ska inte behdva betala extra
for att du har en funktionsnedsattning.
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Fraga 17: Bor du sdmre pa grund av vem du ar?

Ja.

Nej.

Kanske.

T

Alla manniskor med funktionsnedséttning
har ratt att bo bra.

Det géller ocksa manniskor

som &r nya i Sverige.

Aven om du nyss kommit till Sverige
har du ratt att bo pa ett satt

som fungerar f6r dig.

Du ska inte bo sdmre an andra

pa grund av den du ar.

Prata med kommunen
eller Migrationsverket
om din bostad inte fungerar foér dig.
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KAPITEL 3:
HJALP OCH STOD
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Fraga 18: Far du tillrdckligt med hjalp och st6d?

ﬁ Ja.
-

Du har ratt att fa hjalp och stéd
sa du kan gora det du vill.

Du ska kunna géra samma saker
som andra manniskor.

Arbeta, resa, studera.

Ga pa teater, bio eller konsert.

Jobba politiskt, traffa familj och véanner.
Bli féralder om du vill.

Prata med kommunen

om du inte har tillrackligt med hjalp och stod.
Det ar din rattighet

att fa den hjalp du behover.
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Fraga 19: Kan du styra 6ver vilken hjalp du far?

Ja.

Nej.

o

Ibland.

Det ar viktigt att du sjalv

har kontroll éver den hjalp du far.

Du har ratt att vara med och planera
nér och hur du far hjalp.

Om du kanner att du inte har kontroll
over nar och hur du far hjalp

maste du saga ifran.

Sa ska det inte vara.
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Fraga 20: Kan du vilja vem som ska hjalpa dig?

Ja.

Nej.

o |

Ibland.

Malet ar att du sjalva ska vélja
vem som ger dig stod i vardagen.

Beratta for kommunen
eller folk du ké&nner
om du inte ar n6jd med din personal.
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Fraga 21: Finns pengar till den hjalp du
behéver?

Ja.

Nej.

Inte alltid.

o |

Det maste finnas tillrackligt med pengar
for att anstalla personal.
Och for att utbilda personalen.

Personalen behdver lara sig
hur de ska hjalpa just dig.
Det ar din rattighet.
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Fraga 22: Behoéver du mycket stéd fran familj
och vanner?

Ja.

Nej.

Ibland.

T

Det &r inte fel att fa hjélp
av familj och vanner.
Men du ska inte beh6va det.

Du har ratt att klara dig sjalv

och leva som du sjalv vill.

Sambhallet ska ge dig den hjalp och stéd
som du behover.

Om du behdéver valdigt mycket hjélp
av familj och vanner ar nagot fel.

Da far du for lite hjéalp av samhallet.
Prata med kommunen!
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KAPITEL 4:
TILLGANGLIGHET
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Fraga 23: Finns det hinder i samhallet?

Ja.

Nej.

Ibland.

Restauranger, affarer, skolor

och bibliotek dr exempel pa platser
som ar till fér alla.

Sadana platser maste vara
tillg&ngliga for alla.

Ett hinder kan vara en trappa

som stoppar den som har rullstol.
Men det kan ocksa vara information
som &r svar att forsta.

Det ar viktigt att du sager till

nar du moter ett hinder i samhallet.
Samhallet maste fortfarande

bli mer tillgangligt pa manga satt.
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Fraga 24: Kan du resa med tag, buss, flyg och
bat?

Ja.

Nej.

Ibland.

o |

Tag, bussar, flygplan och batar
ar till fér alla manniskor.
Darfér maste de ocksa passa alla.

Vissa reser i stéllet med fardtjanst.
Men du ska inte behdva gora det.
Vanliga tadg och bussar ska vara tillgangliga.

Om du far problem nar du reser
maste du saga till.

Da ska de som jobbar med trafiken
férsdka I6sa problemet.
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Fraga 25: Far du hjalp nar du berattar om
problem?

Ja.

Nej.

Ibland.

o |

Det ar viktigt att beratta

om problem med tillganglighet.

De som &r ansvariga

ska gdra allt de kan for att |6sa det.

De ska forst prata med dig

for att forsta problemet.

Och sedan berétta vad de tanker gora
for att [6sa det.

Ibland ar det valdigt dyrt
att helt ta bort ett hinder.
Da far ni prata om andra I6sningar.
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Fraga 26: Ar hindren extra stora pa grund av
den du ar?

Ja.

Nej.

Kanske.

T

Samhaéllet ska vara lika tillgangligt
for alla.
Tyvarr ar det inte alltid sé&.

Vi moéter olika hinder i samhallet.
Pa grund av var vi &r fodda,

om vi ar man eller kvinnor

och mycket annat.

Kanner du att hindren ar extra stora

pa grund av den du ar?

Prata garna med en organisation

for personer med funktionsnedséattning!
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HUR MYCKET KAN DU BESTAMMA SJALV?

Du har fatt svara pa manga fragor.
Nu kan du fundera pa vad svaren betyder.

Har du flest gréna pusselbitar?
Da kan du bestamma mycket sjalv.
Sa ska det vara.

Har du manga réda pusselbitar?
Da &r nagot fel.

Du kan inte bestdmma i ditt eget liv.
Sa ska det inte vara.
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VAD KAN DU GORA?

Det finns mycket du kan géra
for att f& mer kontroll i ditt liv.
Har ar nagra forslag:

- Beratta for folk du kanner.
Be dem att hjalpa dig!

- Ta reda pa mer om dina rattigheter.
Du kan till exempel ga med

i en férening fOr personer

med funktionsnedséttning.

- Behdver du hjalp med pengar?
Prata med kommunen dér du bor.

- Méter du hinder i samhaéllet?
Prata med de som &r ansvariga
dar du fick problem.
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Kontakta oss:

Independent Living Institute

Telefon: 08-506 22 179

E-post: info@independentliving.org

Adress: Storforsplan 36, 10 tr, 123 47 Farsta
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