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Ett verktyg som hjalper dig att bestamma i ditt liv och delta i samhallet.

Du kan anvanda verktyget for att lara dig mer om din ratt till sjalvbestdmmande. Verktyget utgar fran artikel 19 i FNs Konvention om rattigheter
fér personer med funktionsnedsattning som Sverige ar bunden av sedan 2009. Det betyder att alla rattigheter som finns i Konventionen galler fér

personer med funktionsnedséttning héar i Sverige.

Artikel 19 fastslar din ratt att bestdmma sjalv i ditt liv och att vara med i samhallet. Egentligen berér det nastan allt du gor i livet. For att du sjalv
ska kunna bestdmma kravs att du har olika valmoéjligheter i livet t ex hur du vill bo,vilken typ av stéd du behdver och att tillgangligheten &r pa
plats och fungerar. Ratten till ett sjalvbestamt liv &r som ett pussel. For att fa inop pusslet behdver alla pusselbitar vara pa ratt plats.

C Artikel 19: Ratten till sjalvbestammande

b) Individuellt stéd

c) Tillganglighet
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Artikel 19 har fyra delar som narmare forklarar
ratten till sjalvbestammande.

Artikel 19 - ratten till ett sjalvbestamt livi samhallsgemenskapen
Den handlar om ratten att delta i samhallslivet, att du har méjlighet att bestamma sjalv i ditt liv och géra sadant som de flesta tar for givet.

Artikel 19 a - val av boende
Den handlar om mdjlighet att valja var, hur och med vem du vill bo pa lika villkor som andra och att inte bli tvungen att
bo i sérskilda bostadsformer avsedda fOr personer med funktionsnedsattning.

Artikel 19 b - individuelit stod

Den handlar om att fa det stdd som du behéver bade hemma och ute i samhéllet sa

att du kan vara med i samhallet och bestamma sjalv i ditt liv. Exempel: personlig assistans, ledsagning, boendestdd
eller liknande beroende pa personens behov.

Artikel 19 c - tillganglighet

Den handlar om att samhéllet ska fungera sa att du kan komma at och anvanda sadant som ar till fér alla. Allméanna
samhéllstjanster ska vara anvéandbara och tillgangliga fér personer med funktionsnedséattning. Exempel: butiker,
myndigheter, skolor, allmanna lokaler.




Hur fungerar verktyget?

Verktyget bestar av 33 fragor om hur mycket sjalvbestdmmande du har i ditt liv. Nar du svarar pa fragorna kan du lara dig mer om din rétt till
sjalvbestdmmande, se hur det ligger till fér dig just nu samt vad du kan géra for att fa mer sjalvbestdmmande i ditt liv.

Fragorna ar uppdelade i fyra kapitel som motsvarar de fyra delarna i Artikel 19.

Kapitel 1 - Artikel 19: Ratten till sjalvbestdmmande i samhallsgemenskapen
Kapitel 2 - Artikel 19 a: Val av boende

Kapitel 3 - Artikel 19 b: Individuellt st6d

Kapitel 4 - Artikel 19 c: Tillganglighet

OBS! Det &r bara vuxna som kan anvanda verktyget, eftersom barns rattigheter fér sjalvbestdmmande &r annorlunda, vilket gor att verktyget inte
fungerar fér dem.

Hur ska fragorna besvaras?

Nar du har last fragan hittar du en kort forklaring under varje fraga. Dér férklaras ocksa vissa ord som kan vara svara att forsta. Valj det
svarsalternativ som passar bast for att beskriva din situation och erfarenhet av sjalvbestdmmande. De olika svarsalternativen &r markerade med

en pusselbit som antingen &ar réd, gul eller gron.

. R&6d pusselbit: din rétt till sjalvbestdmmande har blivit begransad.

Gul pusselbit: din ratt till sjalvbestdmmande begréansas ibland.

| Gron pusselbit: du har bra tillgang till din rétt till sjalvbestimmande.

|
-]

Véagledning: Under svarsalternativen finns en vagledning med nagra tips pa hur du kan fa mer sjalvbestdmmande i ditt liv.
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Fundera pa hur mycket du sjalv kan bestamma i ditt liv.

Nar du svarat pa fragorna fundera 6ver
hur mycket du egentligen kan bestamma sjalv i ditt liv.

Inget sjalv- Mycket sjalv-
bestdmmande bestdmmande

Vagen framat: Tips pa hur du kan fa mer sjalvbestdmmande i livet.

Nar du har funderat pa hur mycket sjalvbestammande du har i livet, kan du lasa de fem tipsen
for att kunna fa tillgang till dina rattigheter enligt Artikel 19.




Kapitel 1: Ratten till ett sjalvbestamt liv i samhallsgemenskapen

1. Har du en forvaltare?
Forvaltarskap betyder att din ratt att styra dver ditt liv pa olika satt har blivit begransad. Enligt Konventionen ska forvaltarskap erséttas av
beslutsstdd men den svenska lagstiftningen ser annorlunda ut och tillater férvaltarskapet.

s \
(@
. Ja, jag har en forvaltare. Forvaltare - en person som ska hjélpa dig att

organisera olika praktiska saker i ditt liv. Nar du
har svart att ta beslut om vissa saker i ditt liv kan
forvaltaren ta dessa beslut at dig. Exempelvis kan
‘ férvaltaren hantera din ekonomi och hjélpa dig att
— ta tillvara dina rattigheter i samhéllet. Det ar tings-
C); ratten som avgdér om du behdver en férvaltare.

N\

\

| Nej, jag har ingen férvaltare.

Véagledning:
Enligt Konventionen ska forvaltarskap erséttas av beslutsstéd men den svenska lagstiftningen ser annorlunda ut och tillater férvaltarskap. Malet
ar att du sjalv ska kunna ta dina beslut med beslutsstdd.

2. Tvangsvardas du?
Tvangsvard innebar att en person tvingas till vard mot sin vilja. En person med sjalvmordstankar kan till exempel vardas i sa kallad psykiatrisk
tvangsvard.

. o o @
. Ja, jag tvangsvardas. Beslutsstod - stod for att hitta
information, férsta och évervaga

olika valmgjligheter och komma
\ . . fram till ett beslut om nagonting.
. Nej, jag tvangsvardas inte. Exempel: kontaktperson, god man,
A personlig assistent, personligt

(; ombud eller hjalpmedel.

Véagledning:
Konventionen tillater inte tvangsvard pa grund av funktionsnedséttning. Malet ar att du inte ska utsattas for tvangsvard.



3. Har du en god man utan att ha valt det?

En god man kan utses i ett flertal situationer. Vanligast &r godmanskap som tilldelas en person som pa grund av sin funktionsnedsattning

behdver hjalp med att fatta vissa beslut och skapa bra levnadsférhallanden.

. Ja, jag har en god man mot min vilja.

| Nej, jag har ingen god man eller jag har valt att ha en god man.

Vagledning:

[ \\\
—)
(O

Val eller Valja — ett aktivt beslut att
vélja ett bland flera andra
meningsfulla alternativ. Motsatsen
till ett aktivt val ar att antingen inte
ha nagon valméjlighet eller att
ingen av valmgjligheterna i
verkligheten fungerar.

Godmanskap kan vara ett verktyg for att tillgodose din ratt till sjalvbestdmmande. Malet ar att du sjalv ska kunna valja om du vill ha en god man
eller inte. Om du inte vill ha godmanskap, da ska du kunna anvanda andra former av beslutsstod.

4. Far du tillrackligt beslutsstéd och funktionsstéd for att gora dina val i vardagen och i livet?
For att tillgodose din ratt till sjalvbestdmmande kravs att du far beslutsstdd och funktionsstdd for att kunna géra informerade val i ditt liv.
Detta géller bade for olika beslut och val i vardagen samt for storre beslut i livet.

//‘

N
. Nej, jag far inte tillrackligt mycket beslutsstéd och funktionsstod. Funktionsstéd - Malet med funktionsstéd &r

att personen far det stod fran samhéllet som
behdvs for att kompensera for funktionshinder i
miljéon och fér att kunna leva utan att bli
begrénsad av sin funktionsnedséttning.
Exempel: personlig assistans, ledsagning,

. boendestdd eller liknande beroende pa

| Ja, jag far tillréckligt mycket beslutsstdd och funktionsstéd. G behov.

Jag far inte alltid tillrackligt mycket beslutsstdd och funktionsstod.

Vagledning:
Malet ar att du ska fa tillrackligt med stod for dina val.



5. Kan du bestdmma o6ver din livsstil sa att du kan behalla/utveckla din identitet (den du &r)
och behalla/utveckla dina relationer till andra?

For att tillgodose din ratt till sjalvbestdmmande kravs att du har kontroll dver din livsstil. Du ska bade ha mdjlighet att behalla/utveckla den du &ar
och dina relationer till andra utan att bli hindrad pa grund av din funktionsnedsattning.

N

, > )
i Nej, jag kan inte bestamma 6ver min livsstil. Den du &r — de olika identiteter
som en individ har eller kan

sammankopplas med som
Jag kan inte alltid bestamma 6éver min livsstil. exempelvis kon, konstillhorighet,
konsidentitet eller uttryck, sexuell
laggning, alder, etnicitet, religion,
R funktionsnedsattning eller stélining

\
‘ £ idvrigt.
4 /

. Ja, jag kan bestdmma 6ver min livsstil.

Véagledning:

Om du inte kan bestamma 6ver din livsstil ar det viktigt att beratta det for personer i din narhet sa du far det stéd du behover.

6. Har du moéjlighet att engagera dig politiskt och arbeta féor samhallsféréandringar?

Enligt Konventionen ska personer med funktionsnedséattning ha méjlighet att engagera sig politiskt och arbeta fér samhallsférandringar t ex i en
férening. Det betyder inte nédvandigtvis att alla vill géra det men det ska finnas mdjlighet fér den som ar intresserad.

- Nej, jag har inte mgjlighet att engagera mig politiskt.

Jag har inte alltid haft méjlighet att engagera mig politiskt.

| Ja, jag har méjlighet att engagera mig politiskt.

Véagledning:
Om du upplever att du inte har méjlighet till politisk engagemang eller att arbeta foér samhallsférandringar kan du beratta det for din omgivning sa
du far det stoéd du behover.



7. Har dina ekonomiska mojligheter paverkats negativt av funktionshinder i samhéllet?
Enligt Konventionen ska du inte ha sdmre ekonomiska méjligheter &n andra pa grund av funktionshinder i samhallet eller pa grund av din

funktionsnedséttning. - N
<7 - - . . . /
Ja, jag har fatt samre ekonomi pa grund av funktionshinder. Funktlonshlnder.— ollle S?ke.r ! sarrjhallet som en
person med funktionsnedséattning méter som be-
gransar sjalvbestammande eller méjligheten att ta
del av nagot. Exempel: en person som har telefon-
Ibland har mina ekonomiska méjligheter paverkats negativt. skrack blir tvungen att ha ett telefonsamtal; en
person som anvander rullstol maste ta sig dver
, trosklar i en byggnad; en person som behdver
| Nej, jag har inte sémre ekonomi pa grund av funktionshinder. information i lattlast format far komplex och otydlig
S @ information.
Vagledning:
Om dina ekonomiska méjligheter har paverkats negativt pa grund av - D)
fMuT:(tlopShtTg'er kai? du kqni:aktg'c_lll_lnhkc;mr_m:n eLler en ar:(nan ar}svi;{g mrpdo'lgh_et' Ekonomiskt stdd — stéd for férsérjning och stéd
aeh"alllr? ina ekonomiska mojligheter inte ska paverkas av funktionshinder i f6r en god privatekonomi sa att personen inte far
samnaflet. . samre ekonomiska forutsattningar pa grund av sin
8. Har du behovt ekonomiskt stod fran staten eller kommunen funktionsnedsattning. Exempel:
men inte fatt det? merkostnadsersattning inom socialférsakringen.
Enligt Konventionen ska personer med funktionsnedséttning fa ekonomiskt stod <=
nar de behdver det for att sékerstélla att ekonomiska problem inte hindrar N ~
personens ratt till sjalvbestammande pa jamlika villkor som andra. 4 W,

. Ja, jag har behdvt ekonomiskt stéd men inte fatt det.

Ibland har jag behévt ekonomiskt stéd men inte fatt det.

| Nej, jag har fatt ekonomiskt stéd eller jag har inte behévt det.

- e

Véagledning:

Jamlika villkor — Personer med
funktionsnedsattning har samma ratt till jamlikhet
som en person utan funktionsnedsattning i en
jamfdrbar situation. Det betyder att en person ska
kunna delta i en viss verksamhet eller ta del av
nagot samhallet erbjuder. Exempelvis ska en person
som anvander rullstol kunna komma in via
huvudentrén och inte bli tvungen att anvanda
varuintaget.

/

Om du har behovt ekonomiskt stéd men inte fatt det har det varit en inskréankning av din ratt till sjalvbestdmmande. Om handelsen fortfarande ar

aktuell kan du kontakta din kommun eller annan ansvarig myndighet.



9. Har du tillrackligt med pengar for att delta i samhalls- och kulturlivet nagot som de flesta tar for givet?
Enligt Konventionen ska du kunna delta i samhalls- och kulturlivet pa samma sétt som de flesta tar for givet. Exempel: fika, klippa haret, kbpa
busskort. For att kunna goéra det beh6ver du ha tillrackligt med pengar.

" Nej, jag har ont om pengar, sa jag kan inte delta i samhalls- och kulturlivet.

Ibland har jag ont om pengar, vilket paverkar min delaktighet.

| Ja, jag har tillrackligt med pengar for att kunna delta i samhalls- och kulturlivet.

Vagledning:
Om du inte har tillrackligt med pengar kan du kontakta din kommun eller annan ansvarig myndighet sa att din rétt till sjalvbestdmmande i
samhéllsgemenskapen inte begrdnsas av den anledningen.

10. Har du fatt information pa ett satt som fungerar for dig om exempelvis din funktionsnedséttning,

dina rattigheter och statens skyldigheter?

Du ska fa information som du behéver om din funktionsnedsattning samt dina réattigheter och statens skyldigheter. For att du ska kunna ta till dig
informationen ska den ges pa ett sprak och pa ett satt som fungerar for dig. Det &r sarskilt viktigt for nyanlanda migranter som soékt eller fatt asyl
att fa tillgang till tydlig och snabb information fran myndigheterna.

. Nej, jag har inte fatt information om detta pa ett satt som fungerar fér mig.

Jag har inte alltid fatt information om detta pa ett séatt som fungerar fér mig.

| Ja, jag har fatt information om detta pa ett sétt som fungerar fér mig.

Véagledning:
Om du inte har fatt information om din funktionsnedsattning, dina réattigheter och statens skyldigheter eller om du har fatt informationen pa fel
sprak eller pa ett satt som inte fungerar for dig kan du beratta det for din omgivning sa att du far informationen.
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11. Har anhériga, anstéllda eller andra bestamt 6ver dina rattigheter att sjalv fa bestimma?

Enligt Konventionen &r det viktigt att din rgst alltid &r avgOrande i alla stdrre eller mindre beslut om dina rattigheter. Exempelvis kan det handla
om att bestdmma om du ska ta medicin eller inte.

. Ja, andras vilja har gatt fére min i beslut om mina réattigheter.

Ibland har andras vilja gatt fére min i beslut om mina rattigheter.

. Nej, jag bestdmmer.

Véagledning:
Om anhdrigas, anstélldas eller andras vilja har gatt fére din i olika beslut om dina rattigheter ska du beratta det fér andra personer sa att det sker
en férandring i hur beslut om dina réttigheter tas. Det ska leda till att din rost blir avgérande i beslut om dina rattigheter.

12. Har din maojlighet att bestamma sjalv i ditt liv paverkats negativt av den du &r?
Enligt Konventionen ska ditt sjalvbestimmande inte begréansas pa grund av nagon del av din identitet eller personlighet. Medborgarskap,

uppehallstillstand, uppehallsratt och pappersloshet ar faktorer som paverkar mojligheten att lagligt vara en del av samhéllsgemenskapen. Det
kan sarskilt missgynna personer med funktionsnedséttning och viss migrationsstatus.

. Ja, min majlighet till sjalvbestammande har férsamrats pga den jag ér. ‘@ )
Den du &r — de olika identiteter

som en individ har eller kan
sammankopplas med som

Ibland har min méjlighet till sjalvbestdmmande férsamrats pga den jag ar. exempelvis kon, kénstillhdrighet,
konsidentitet eller uttryck, sexuell
. laggning, alder, etnicitet, religion,

‘j' Min méjlighet till sjalvbestdammande har inte férsamrats pga den jag ar. - fq_nk?ic;nsnedséttning eller stallning
(O idvrigt.
- O

Véagledning:
Om din méjlighet till sjalvbestdmmande har paverkats negativt pa grund av den du ar kan du kontakta din kommun eller annan ansvarig

myndighet. | en sadan situation kan det ocksa handla om diskriminering. Om du behdver mer information om hur du kan anmaéla diskriminering
kan du kontakta en organisation som arbetar med personer med funktionsnedséttning.
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13. Har du mojlighet att ga till domstol utan att dina pengar tar slut?
| situationer dar nagonting gar fel i beslutsprocessen som roér dina rattigheter far du inte hamna i sdmre position pa grund av din
funktionsnedsattning. Det ar viktigt att du har tillgang till effektiva rattsmedel och rattshjélp for att ga till domstol utan att dina pengar tar slut.

. Nej, jag har inte méjlighet att ga till domstol utan att mina pengar tar slut.

Det finns tillfallen da jag inte haft rad att ga till domstol.

Ja, jag har méjlighet att ga till domstol utan att mina pengar tar slut.

[

Véagledning:

Om du har hamnat i en situation dar du upplever att du inte far tillgang till dina rattigheter ar det viktigt att du tar ditt &rende vidare. Du kan till
exempel 6verklaga eller ta kontakt med nagon jurist eller annan kunnig i rattighetsfragor. Det gar dven att vanda sig till olika myndigheter for

information. Om du upplever att du behéver mer information eller radgivning kan du kontakta en organisation som arbetar med personer med
funktionsnedsattning och fa tips pa var du kan hitta saddan information.

N

B N ™~
= — @ J
Rattshjalp - Nar du hamnar i en situation dar du Rattsmedel - de lagliga mojligheter som finns for att fa
upplever att du inte far tillgang till dina rattigheter dina rattigheter prévade. | en situation dar en person
kan du behéva nagons hjalp med att ga till upplever att en inte har tillgang till sina rattigheter
domstolen. Ibland behévs hjélp av en jurist och behovs rattsmedel for att fa till en férandring.

— rattshjalp kan vara pengar till den kostnaden. Mojligheten att kunna 6verklaga ett myndighetsbeslut
~ ar ett slags rattsmedel som ska anvédndas om
@ nagonting gatt fel i processen att ta beslutet.
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Kapitel 2: Val av boende

14. Har du ett hem?

Personer med funktionsnedsattning ska inte tvingas till hemldshet. Att inte ha fast boende kan vara ett resultat av att ha valt en viss livsstil. Du
ska inte bli hemlds pa grund av att det inte finns ett tillgangligt boende som fungerar fér dig. Med begreppet hemlés menas dven manniskor som
upplever att de tillfalligt inte har ett hem.

. Nej. jag har inget hem.

, Ja, jag har ett hem.

Végledning:
Att bli hemlés mot din vilja ar en allvarlig inskrédnkning av dina rattigheter. Du kan kontakta din kommun eller annan ansvarig myndighet fér stod.
Om du behdver mer information kan du kontakta en organisation som arbetar med personer med funktionsnedsattning.

15.Har du valt den plats dar du bor?
Enligt Konventionen ska personer med funktionsnedséttning kunna valja var de bor utan att det begransas pa grund av funktionsnedsattning.

7\ N

@
. Nej, jag vill helst inte bo pa den plats dar jag bor. Val eller Valja — ett aktivt beslut

att vélja ett bland flera

andra meningsfulla alternativ.
Motsatsen till ett aktivt val ar att
Ibland har funktionshinder minskat mina méjligheter att sjalv vélja var jag bor. antingen inte ha nagon
valmgjlighet eller att ingen av
valmgjligheterna i verkligheten
o ' <Z fungerar.

| Ja, jag har valt platsen dér jag bor. 7

Végledning:
Om du inte har kunnat vélja var du bor pa grund av din funktionsnedsattning kan du kontakta din kommun eller annan ansvarig myndighet.
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16. Har du valt att bo pa det sétt du gor?

Enligt Konventionen har alla personer med funktionsnedsattning ratt att kunna vélja bostadsform,
utforma sitt boende och bestdmma hur de vill bo.

. Nej, jag skulle vilja bo pa annat satt. Bostadsform — en form av bostad dar individen bor och

forhoppningsvis kan ha ett hem som en dnskar. Vanliga
bostadsformer ar hyresratt, bostadsratt, ett eget hus, lagenhet
eller ett kollektivboende. Det finns olika bostadsformer som ar
sarskilt avsedda for personer med funktionsnedsattning

som t.ex. gruppboende, satellitboende. Tillfalliga vistelseplatser
som sjukhus, SIS-hem, slutenvard mm. ingar inte i begreppet

‘ < > bostadsform.

l\

| Ja, jag bor pa det sattet jag vill.

Jag har delvis valt att bo pa det séattet jag gor.

Vagledning:
Har du hindrats fran att bestdmma hur du vill bo kan du beratta det fér din omgivning. Malet &r att du ska kunna véalja hur du vill bo.

17. Har du valt vilka manniskor du bor med?

Konventionen ger var och en rétt, att pa jamlika villkor som andra utan funktionsnedséattning, fa vélja med vem eller vilka de vill bo. Du har ocksa
ratt att bo ensam.

,fag - ‘= P
Nej, jag har inte valt vem jag bor med. _/
Jamlika villkor — Personer med funktionsnedséttning har

samma ratt till jamlikhet som en person utan
funktionsnedséttning i en jamférbar situation. Det betyder att
Jag har inte alltid kunnat valja vem jag bor med. en person ska kunna delta i en viss verksamhet eller ta del
av nagot samhallet erbjuder. Exempelvis ska en person som
anvander rullstol kunna komma in via huvudentrén och inte
bli tvungen att anvénda varuintaget.

, Ja, jag har valt vem jag bor med. @

Vagledning:
Om du mot din vilja bor med andra (férutom egna barn) visar det att dina rattigheter inte tillgodosetts pa jamlika villkor. Da kan du berétta det for
din omgivning. Malet &r att du ska kunna valja vem du bor med.
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18. Har du haft mojlighet att inreda och anpassa din bostad?
Forutom ratten att valja bostadsform &r det viktigt att du sjalv kan inreda och anpassa bostaden.

. Nej, jag har inte kunnat inreda och anpassa min bostad.

Jag har inte alltid kunnat inreda och anpassa min bostad.

Ja, jag har kunnat inreda och anpassa min bostad.

Vagledning: 7

Om du inte fatt férutsattningar att inreda och anpassa din bostad visar det att dina rattigheter
inte tillgodosetts. Da ar det viktigt att beratta det fér din omgivning séa att du kan inreda och
anpassa din bostad.

Behov - hur omgivningen ska
vara utformad fér att passa
personen och det stdd eller hjélp-

19. Ar din bostad tillrickligt stor fér dig? medel hen behdver pa grund av
Bostaden behéver vara tillrackligt stor for att dina behov ska tillgodoses. Om det medfor personliga preferenser, dnskemal,
merkostnader bor det erséttas genom det allmanna. Det kan vara plats f6r hjalpmedel och livsstil, identitet, personlighet och
utrymmen som behdvs pa grund av din funktionsnedséttning. @ funktionalitet.
A
. Nej, min bostad &r fér liten fér att tillgodose mina behov. (@
Merkostnader - utgifter som inte hade uppstatt
for nagon utan funktionsnedsattning eller om
Utrymmet i bostaden réacker inte alltid till fér mig. det inte funnits funktionshinder i samhallet.

Kostnaderna kan exempelvis ha uppstatt i
samband med bristande funktionsstdd, hjélp-
‘ medel eller andra saker i samband med

, Ja, min bostad ar tillréckligt stor. ( —, funktionsnedsattning.

Végledning:
Om din bostad inte &r tillrackligt stor for att tillgodose dina behov kan du kontakta din kommun eller annan ansvarig myndighet. Malet &r att du
ska fa en tillrackligt stor bostad sa att dina behov tillgodoses.
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20. Har din boendesituation forsamrats pa grund av den du &r?

Enligt Konventionen ska din boendesituation inte férsémras pa grund av den du ar. Om du har en sdmre boendesituation pa grund av detta i
kombination med din funktionsnedsattning ar det en inskrankning av din ratt till sjalvbestdmmande. Systemet fér bosattning och bostader for
nyanlénda ar komplext och kan sérskilt begransa rétten till sjalvbestdmmande f6r nyanlanda och migranter med funktionsnedsattning.

N B
Ja, jag har fatt samre boendesituation pa grund av den jag &r. @ )
Den du ar — de olika identiteter som

en individ har eller kan
sammankopplas med som

Ibland har min boendesituation férs&mrats pa grund av den jag ar. exempelvis kon, konstillhorighet,
konsidentitet eller uttryck, sexuell
laggning, alder, etnicitet, religion,
funktionsnedsattning eller stélining i

\ Nej, min boendesituation har inte blivit samre pa grund av den jag ar. (Z ovrigt.

Vagledning:

Om din boendesituation har paverkats negativt pa grund av den du &r kan du kontakta din kommun eller annan ansvarig myndighet. | en sadan
situation kan det ocksa handla om diskriminering. Om du behdéver mer information eller radgivning kan det vara bra att ta kontakt med en
organisation som arbetar med personer med funktionsnedséttning.
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Kapitel 3: Individuellt stod

21. Har du tillrackligt mycket funktionsstéd for att kunna gora det du vill i alla sammanhang i ditt liv?

Att leva ett sjalvbestamt liv i samhallsgemenskapen innefattar alla sammanhang i ditt liv. Det betyder att du ska ha mdjlighet att arbeta, resa,
utbilda dig, ta del av kulturlivet och fritidsaktiviteter. Du ska kunna engagera dig politiskt, vara féralder och utveckla samt bibehalla relationer till
familj, slakt och vanner i olika skeden i livet. Denna fraga handlar om du far tillrackligt med funktionsstdd i dessa olika sammanhang eller inte.

. Nej, mitt funktionsstdd racker inte.

Jag far inte alltid mitt funktionsstdd att racka till i livets olika sammanhang.

, Ja, jag har tillrackligt mycket funktionsstdd.

Vagledning:
Om ditt funktionsstdd inte racker for att ge dig férutsattningar att kunna géra det du vill i alla sammanhang i ditt liv visar det att du inte far dina
rattigheter tillgodosedda. Da kan du kontakta din kommun eller annan ansvarig myndighet for att fa tillrackligt mycket funktionsstod.

@

Funktionsstod - Malet med funktionsstod &r
att personen far det stod fran samhéllet som
behdvs for att kompensera for funktionshinder i
miljon och fér att kunna leva utan att bli
begrénsad av sin funktionsnedséttning.
Exempel: personlig assistans, ledsagning,
boendestdd eller liknande beroende pa
personens behov.

/

o
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22. Kan du styra det funktionsstod du har for att kunna vara med i samhallet?
Enligt Konventionen ska funktionsstdd organiseras sa att personen pa jamlika villkor har kontroll 6ver sitt liv och till vardags kan vélja vad, hur
och med vem en vill géra nagot. Darfér ska personen kunna styra sitt funktionsstod.

Nej, jag kan inte styra mitt funktionsstod. (9 >
Jamlika villkor — Personer med funktionsnedsattning

har samma ratt till jamlikhet som en person utan
funktionsnedsattning i en jamforbar situation. Det
betyder att en person ska kunna delta i en viss
verksamhet eller ta del av nagot samhallet erbjuder.
Exempelvis ska en person som anvander rullstol kunna
komma in via huvudentrén och inte bli tvungen att
anvanda varuintaget.

Jag kan inte alltid styra mitt funktionsstéd.

\ Ja, jag kan styra mitt funktionsstod. (I

Végledning:
Om du inte kan styra ditt funktionsstdd visar det att dina rattigheter inte fullt ut tillgodosetts. Da kan du beratta det fér din omgivning for att fa den
hjéalp som behdvs for att nd malet att sjalv kunna styra ditt funktionsstod.

23. Far du samre funktionsstod for att de som ska ge dig funktionsstéd behover prioritera att ge andra personer st6d?
Det kan uppsta brister i méjligheterna till sjalvbestdmmande om en person ger stdd till flera personer. For att sékerstélla sjalvbestdmmandet far
inte bemanningsfragor séatta gréanserna for stédet utan stédets struktur ska utga ifran individens behov och rattigheter.

. Ja, mitt funktionsstdd ar sdmre eftersom jag delar det med andra. @
Behov - hur omgivningen ska

vara utformad fér att passa
personen och det stdd eller hjalp-
medel hen behdver pa grund av
personliga preferenser, Gnskemal,
livsstil, identitet, personlighet och
funktionalitet.

Ibland &r mitt funktionsstdéd samre for att jag delar det med andra.

a |
Nej, mitt funktionsstdd har inte férsamrats fOr att jag delar det med andra. &

\
|

|

|

el

Végledning:
Om du far samre funktionsstod for att du delar det med andra visar det en inskrénkning av din réatt till sjalvbestdmmande. Ditt sjalvbestimmande
ska inte begransas av att du maste dela funktionsstdéd med andra.
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24. Har du fatt tillrackligt med resurser for att anstélla och utbilda personer som ger dig funktionsstod?
Personen som har funktionsstdd ska kunna styra hur stédet utformas och genomférs. De som ska ge stddet behdver utbildning som utformas
efter hur personen vill styra sitt stdd. Det behovs fOr att de som ska ge stdd ska veta fOr vad, var, nar, hur och av vem stédet ska ges.

. Nej, jag har inte resurser att anstalla och utbilda de som ska ge mig stod.

Jag har inte alltid resurser att anstélla och utbilda de som ska ge mig st6d.

. Ja, jag har resurser att anstéalla och utbilda de som ska ge mig stod.

Végledning:

Om du inte far tillrackligt med resurser eller inga resurser alls att anstélla och utbilda de som ska ge dig stdd, visar det att din ratt till
sjalvbestammande &r begréansad. Malet &r att du ska fa resurser att anstélla och utbilda de som ska ge dig stod.

25. Ar du beroende av informellt funktionsstéd fran familj, anhériga eller vinner?

Konventionen ger alla personer med funktionsnedséttning ratt till individuellt funktionsstéd for att personen ska kunna bestdmma sjélv i sitt liv och
vara med i samhallet. Idén &r att samhéllet ska ansvara fér att individer ska kunna utéva rétten utan att vara direkt beroende av anhériga.

n Ja, jag ar beroende av informellt funktionsstéd. -
@&

Informellt funktionsstod - stod
som ges av anhdriga eller andra
i avsaknad av funktionsstod fran
samhallet.

Ibland &r jag beroende av informellt funktionsstod.

@D |

, Nej, jag ar inte beroende av informellt funktionsstéd.
|
)

Végledning:

Om du &r beroende av informellt funktionsstdd darfor att samhallet inte tillhandahaller tillrackligt funktionsstod visar det att dina rattigheter inte

tillgodoses. Da kan du kontakta din kommun eller annan ansvarig myndighet for att fa det funktionsstdd du behéver. Du ska inte vara beroende
av informellt stod fran familj, vanner och andra.
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26. Har du haft merkostnader for ditt individuella funktionsstod?
Merkostnader for funktionsstdd kan vara nagot som begransar ditt sjalvbestimmande i praktiken.

. Ja, jag haft merkostnader for mitt funktionsstod. (@ D
Merkostnader - utgifter som inte hade

uppstatt for nagon utan funktionsnedsattning
eller om det inte funnits funktionshinder i
Ibland har jag haft merkostnader f6r mitt funktionsstod. samhallet. Kostnaderna kan exempelvis ha
uppstatt i samband med bristande
funktionsstod, hjalp-medel eller andra saker i
) /I/ samband med funktionsnedsattning.

, Nej, jag har inte merkostnader f6r mitt funktionsstod.

Véagledning:

Du kan soka ersattning for kostnader som uppstar i samband med funktionsstdd sa att dina ekonomiska méjligheter inte férsamras. Kontakta din
kommun eller annan ansvarig myndighet for att fa erséattning fér de merkostnader du har haft. Malet ar att du inte ska ha merkostnader i
samband med ditt funktionsstdd.

27. Har du mojlighet att bestamma hur ditt funktionsstod utférs?
En viktig del av att styra ditt funktionsstdd &r hur det genomférs. Om du inte har kontroll éver hur stédet planeras och utférs ar det sannolikt att
det finns brister i hur mycket du sjalv kan bestamma i livet i 6vrigt.

. Nej, jag kan inte bestdmma hur mitt funktionsstéd utfors.

Jag kan inte alltid bestdmma hur mitt funktionsstéd utférs.

, Ja, jag kan bestdmma hur mitt funktionsstéd utférs.

Vagledning:
Ingen eller lite kontroll dver hur ditt funktionsstdd utférs visar att dina rattigheter inte fullt ut tillgodoses. Da kan du berétta det fér din omgivning
sa att du kan fa den hjalp du behdver. Malet &r att du sjalv ska bestdmma hur ditt funktionsstdd ska utféras.
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28. Har du majlighet att valja tid nar ditt funktionsstod ska ges?

Att sjalv kunna valja nér ditt funktionsstdéd ska genomféras ar sammankopplat med din rétt till sjadlvbestdmmande. Om tiden for stddet styrs av
andra &r det sannolikt att férutsattningarna for att kunna bestdmma sjélv i ditt liv och vara med i samhallet begransas for dig.

. Jag kan inte vélja nar mitt funktionsstéd ska ges.

Jag kan inte alltid valja nar mitt funktionsstéd ska ges.

. Ja, jag kan vélja nar mitt funktionsstdd ska ges.

Végledning:

Om du inte kan valja nar ditt funktionsstdd ska genomféras visar det att din ratt till sjalvbestdmmande &r begransad. Da kan du beréatta det for din
omgivning sa att du kan fa den hjalp som behévs. Malet &r att du sjalv ska kunna vélja nar du ska fa stod.

29. Har du moéjlighet att vélja vem som ska ge dig funktionsstod?

Att vélja den person som ska ge funktionsstdd &ar en del i att ha kontroll éver ditt funktionsstéd. Det ar en viktig férutsattning fér att du ska kunna
atnjuta din ratt till sjalvbestimmande.

. Nej, jag kan inte vélja vem som ska ge mig funktionsstdd.

Jag kan inte alltid vélja vem som ska ge mig funktionsstéd.

, Ja, jag kan vélja vem som ska ge mig funktionsstod.

Végledning:
Om du inte kan vélja vem som ska ge dig funktionsstdd visar det att ditt sjalvbestdmmande ar begrénsat. Du kan berétta det fér din omgivning

eller kontakta din kommun eller annan ansvarig myndighet for att fa den hjéalp som behdvs. Malet &r att du sjalv ska valja vem som ska ge dig
stod.
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Kapitel 4: Tillganglighet

30. Finns det hinder att pa jamlika villkor ta del av allman samhaéllsservice?

Konventionen ger personer med funktionsnedséttning rétt till tillganglighet i samhallet pa jamlika
villkor som andra. For att uppna jamlikhet behéver samhallet férandras pa manga omraden och
hinder for tillganglighet undanréjas.

. Ja, jag moter hinder nar det galler tillgang till allman samhallsservice.

Ibland méter jag hinder nér det géller tillgang till allman samhallsservice.

Nej, jag méter inga hinder nar det galler tillgang till allman samhallsservice.

f

Vagledning:
Om du méter hinder nar det géller tillganglighet, ndgot som andra utan funktionsnedséttning inte
méter, visar det att du inte har tillgang till dina rattigheter fullt ut. Det &r viktigt att uppmarksamma

Q
\

Jamlika villkor — Personer
med funktionsnedsattning har
samma ratt till jamlikhet som en
person utan
funktionsnedsattning i en
jamforbar situation. Det betyder
att en person ska kunna delta i
en viss verksamhet eller ta del
av nagot samhallet erbjuder.
Exempelvis ska en person som
anvander rullstol kunna komma
in via huvudentrén och inte bli
tvungen att anvanda
varuintaget.

ansvarig verksamhet och eventuellt ansvariga myndigheter pa tillganglighetsbristen. Malet ar att

allman samhaéllsservice ska vara tillganglig for dig. Verksamhet - en organisation eller
aktor t.ex. en butik, myndighet, skola
som
_ . | tillhandahaller nagot till allménheten.
@ ,,/ &
Tillganglighet - betyder att en person har fysisk,
psykisk, sensorisk och kognitiv tillgang och till- (>

trade till en verksamhet samt att hen kan
orientera sig dar. Personen ska kunna anvanda
en tjanst eller produkt och meningsfullt kunna ta
del av en veorlfﬁanjhet..Tillgéngligheten [ specifikt mot personer med
samhallet pa jamllkg villkor ska garanteras . funktionsnedsattning.

~ | personer med funktionsnedsattning. -

21

Allman samhallsservice - sadant som
erbjuds allmanheten t ex butiker, banktjanster,
vard, skola, utbildning och som inte ar riktat




31. Kan du anvanda kollektivtrafik eller annan transport som tag, buss, bat och flyg pa jamlika villkor?

Ratten till tillganglighet i samhallet galler aven kollektivtrafik eller annan transport som tag,

buss, bat och flyg.

C

. Nej, jag kan inte anvanda kollektivtrafik som andra.

Jag kan inte alltid anvéanda kollektivtrafik som andra.

‘ Ja, jag kan anvanda kollektivtrafik som andra.

|
|
_ =l

CZ

Véagledning:

Om du inte kan anvanda kollektivtrafik pa jamlika villkor visar det en brist i ratten till tillganglighet. Det ar viktigt att uppméarksamma de som ar
ansvariga for kollektivtrafik och eventuellt ansvariga myndigheter pa tillganglighetsbristen. De ska stréava efter att kollektivtrafiken blir tillganglig

sa att du kan anvanda den.

32. Har du nekats rimligt tillmotesgaende av en verksamhet nar du efterfragat det?
Om du métt hinder nar det géller tillgénglighet i en verksamhet har du rétt att patala det for
verksamheten skyldig att férsoka l6sa tillganglighetsbristen genom rimligt tillmétesgaende.

. Ja, jag har blivit nekad rimligt tillmétesgaende.

Ibland har jag blivit nekad rimligt tillmotesgaende.

\ Nej, jag har fatt rimligt tillmotesgaende nér jag har efterfragat det.

Vagledning:

strava efter att mojliggora rimligt tillmétesgaende nar du efterfragar det.
22

Kollektivtrafik - lokal och regional trafik for
persontransport som erbjuds allmanheten. Den
allmanna kollektivtrafiken ska sa langt som
mojligt vara tillganglig for alla. Fardtjanst som
kan beviljas de som behover kollektivtrafik i en
annan form ingar i begreppet kollektivtrafik.
Daremot ska personer som vill anvanda allman
kollektivtrafik inte tvingas att anvanda
fardtjanst pa grund av att den allmanna
kollektivtrafiken inte ar tillganglig.

nagon ansvarig. Nar bristen &r patalad &r

(

°

Rimligt tillmotesgaende - en atgard
for att gora en verksamhet tillganglig
nar en person med
funktionsnedsaéttning efterfragar det.
Om det behdvs ska en dialog eller
férhandling om rimliga I6sningar
félja. Enbart om det ar ekonomiskt
betungande eller praktiskt orimligt
far en verksamhet neka en atgard.
Ibland kallas rimligt tillmétesgaende

@ aven ’skalig anpassning’.

J

Om du nekats rimligt tillmétesgaende kan det vara en rattighetsévertradelse men det visar ocksa att din ratt till tillganglighet inte &r tillgodosedd.
Det ar viktigt att uppmarksamma de som &r ansvariga for verksamheten och eventuellt ansvariga myndigheter pa tillganglighetsbristen. De ska
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33. Har du blivit férhindrad att ta del av eller fatt sdmre villkor till allman samhaéllsservice pa grund av den du ar?
Enligt Konventionen ska du inte ha samre tillgang till allmén samhallsservice pa grund av den du &r. Person med migrationsstatus har inte alltid
jamlik tillgang till rattigheter men det ska vara utgangspunkten.

Ja, jag har inte kunnat ta del av allman samhallsservice pga den jag ar. %
Den du ar — de olika identiteter

som en individ har eller kan

. — o ) ) ) sammankopplas med som

Det flnnsltlllfgllen da jag inte har kunnat ta del av allmé&n samhaéllsservice exempelvis kon, konstillhérighet,
pga den jag ar. konsidentitet eller uttryck,
sexuell laggning, alder, etnicitet,
religion, funktionsnedséttning

- . . . ~ eller stallning i 6vrigt.
\ Nej, jag har kunnat ta del av allmé&n samhallsservice. 1 9 9
4

Vagledning:

Om du férhindrats att ta del av allman samhallsservice pa jamlika villkor kopplat till nagon diskrimineringsgrund kan det vara fraga om
diskriminering pa grund av funktionsnedsattning eller annan skyddad grund fér diskriminering. Om det hander kan du dokumentera det och
anmala handelsen till myndighet eller organisation som arbetar mot diskriminering. Det &r viktigt att uppméarksamma de som &r ansvariga for
verksamheten och eventuellt ansvariga myndigheter pa tillganglighetsbristen. De ska strava efter att verksamheten blir tillganglig for alla och att
du inte férhindras att ta del av den.

/
J

TN

(@4 /
Allman samhaéllsservice - sadant som
erbjuds allmanheten t ex butiker, banktjanster,
vard, skola, utbildning och som inte &r riktat
specifikt mot personer med
funktionsnedséttning.
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Hur mycket sjalvbestammande har du i ditt liv?

Nar du har svarat pa fragorna har du samlat ihop pusselbitar till sjalvbestdmmanderatten, boende, individuellt stdéd och tillganglighet.
Alla dessa pusselbitar behover finnas pa plats och fungera for att du ska kunna bestamma sjalv i ditt liv.

Tank pa dina svar, ta hjalp av skalan och fundera pa om du har tillgang till dina rattigheter enligt Artikel 19 i Konventionen.

Inget Mycket
Sjalvbestammande Sjalvbestammande
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Vagen framat

Vad kan du gbra om du inte har tillgang till din ratt att bestamma sjalv i
ditt liv och vara med i samhallet enligt Artikel 197

Beratta fér din omgivning att du upplever att du inte far det du har ratt till. De ska hjalpa dig att fa tillgang till dina rattigheter.

Om du behdver mer information om dina rattigheter, skyldigheter och hur du kan ga tillvaga for att uppna din ratt till sjadlvbestdmmande kan du
kontakta din kommun, annan ansvarig myndighet eller en organisation som arbetar med personer med funktionsnedséttning.

Om du behdver mer stdd t ex ekonomiskt stdd, funktionsstdd, beslutsstdéd kan du kontakta din kommun eller annan ansvarig myndighet.
De ska antingen ordna sa att du far stodet eller forklara for dig hur du kan fa sadant stod.

Om du méter bristande tillganglighet i samhéllet eller om du inte kan ta del av en verksamhet pa grund av din funktionsnedsattning ar det
viktigt att beratta det for ansvariga sa att de kan atgarda tillganglighetsbristen. Om de inte atgardar tillganglighetbristen kan du kontakta din
kommun, annan ansvarig myndighet eller en organisation som arbetar med manniskor med funktionsnedsattning sa att du kan komma vidare
i fragan.

Om du har fatt samre tillgang till nagon del av din réatt till sjalvbestimmande pa grund av den du &r kan det handla om diskriminering. Da bor
du dokumentera vad som hant och Overvaga att anmala handelsen till ansvarig myndighet eller organisation som arbetar mot diskriminering.
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Kontakta oss

Independent Living Institute

Storforsplan 36, 10 tr
123 47 Farsta
Sverige

Tel: 08-506 22 179
E - post: info@independentliving.org
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