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Forord

Forenta Nationerna, FN,

har gjort en lista med rattigheter

for personer med funktionsnedsattning.
Sverige har lovat att félja den.

Dar star bland annat

att alla har ratt att bestamma
i sitt eget liv.

Och att vara med i samhallet.

Vad betyder det i verkligheten?
Hur funkar det i ditt liv?
Vad kan du goéra om det funkar daligt?

Ett bra satt att undersoka det

ar att ordna en studiecirkel.

Det kommer du att fa veta mer om
i det har haftet.

Du kommer ocksa att fa veta mer
om dina rattigheter.

Lycka till!






Om studiecirklar

En studiecirkel handlar om
att lara av varandra.

Det finns ingen larare
som vet mer an de andra.
Alla ar larare och elever.
Ni lar er tillsammans.

Om det ska fungera maste alla
kanna sig trygga i gruppen.
Alla ska kunna prata fritt

och beratta vad de tanker pa.

Era egna berattelser och tankar
ar en viktig del av studiecirkeln.

Las mer om studiecirklar
pa sidan 11.






.. DEL 1:
MANSKLIGA RATTIGHETER



Forenta Nationerna, FN

Alla manniskor ar lika mycket varda.
Alla ska vara fria
och ha samma rattigheter.

Med den idén startade
Forenta Nationerna, FN, ar 1945.
Det var precis efter andra varldskriget.

Tanken var att landerna
skulle samarbeta, inte kriga.
Och att alla skulle respektera
de manskliga rattigheterna.

| dag ar nastan alla varldens lander
med i FN. Det ar nastan 200 lander.



De manskliga rattigheterna

Ar 1948 skrev FN ner
de manskliga rattigheterna.
Dar star bland annat att:

* Landerna ska skydda manniskor
sa att de kan kanna sig sakra.

 Manniskor ska kunna resa i sina lander
och till andra lander.

* Landerna ska ta emot flyktingar
som saknar skydd i sina egna lander.

» Alla har ratt att tycka vad de vill
och saga vad de tycker.

* Manniskor har ratt att tro
pa vilken gud de vill
eller inte tro pa nagon gud alls.

« Alla har ratt att till bostad och mat.
Alla har ratt att lara sig lasa och skriva.

Har finns alla rattigheterna pa latt svenska:
https://bit.ly/35eCmeM



https://bit.ly/35eCmeM

Sarskilda rattigheter

De manskliga rattigheterna
har funnits i éver 70 ar.

Sedan dess har det kommit
flera nya texter

som férklarar rattigheterna
mer i detal.

De kallas konventioner.

En sadan text handlar om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning.
Den kom ar 2006.

Sverige har lovat att inte bryta
mot de rattigheterna.
Men ibland hander det anda.



Artikel 19

Den har studiecirkeln handlar sarskilt
om tva rattigheter.

Det ar ratten att bestamma sjalv

och ratten att vara med i samhallet.

De rattigheterna kallas Artikel 19.
Sveriges regering har gjort

en lattlast text om det.

Artikel 19

Ratt att leva ett eqget liv och vara med i samhéllet

Staterna ska se till att personer med funktionsnedséttning
kan vélja att leva i samhéllet som andra.

Staterna ska géra detta:

* Personer med funktionsnedséttning
Ska kunna vélja var de vill bo
och med vem eller vilka de vill leva.
De ska inte vara tvungna att bo i sérskilda bostéder.

* Personer med funktionsnedséttning
ska ha rétt till service hemma och stéd
for att kunna vara med i samhéllet.

» Service och platser som éar till for alla
Ska vara tillgéngliga &ven foér personer
med funktionsnedséttning.

Texten finns har:
https://bit.ly/3iDzxa6
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DEL 2:
Dags for studiecirkel!
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Att leda en studiecirkel

Du som leder en studiecirkel
behover inte kunna mer an de andra
om sjalva amnet.

Ditt jobb ar att planera.

Se till att ni bérjar och slutar i tid.
Och att det blir ett bra samtal
dar alla som vill far prata.

Ni kan garna vara tva personer
som leder studiecirkeln tillsammans.
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Hitta en grupp

Du har bestamt dig for att ha

en studiecirkel om rattigheter. Kul!
Nu maste du hitta en grupp.

Fem till atta personer ar lagom.

Kanske vet du redan folk
som ar intresserade.
Da kan du prata direkt med dem.

Annars maste du beratta for folk
vad du planerar. Skriv en inbjudan.
Den kan du sprida pa Facebook
till exempel.

Du kan ocksa skriva ut inbjudan
och satta upp den som en affisch.

Pa nasta sida finns ett exempel.
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Studiecirkel om rdttigheter
for personer med funktionsnedsdttning

Tid:
Onsdag 15 april klockan 13:30 - 15:30
Plats:

Folkets hus

Personer med funktionsnedsdttning
har rdtt att bestimma over sitt eget liv
och vara en del av samhdllet.

Det sdger FN.

Men vad betyder det egentligen?
Har du de rdttigheterna?
Vad kan du géra om du inte har det?

Det ska vi prata om i studiecirkeln.
Du behédver inte kunna nagot sarskilt
for att vara med.

Vi ldr oss tillsammans.

Det finns atta platser i gruppen.
Anmdl dig senast den 8 april.

Telefon: 000-000

Mejl: xxx@xxx.com



Vad behover ni?

Nasta fraga ar vad ni behover.
Kanske ett stalle dar ni kan traffas?
Pennor och papper? Fika?

Ni kan sakert fa hjalp med lokal
och lite pengar av ett studieférbund
som ABF eller Vuxenskolan.

Ni kan ocksa vara hemma hos nagon
och turas om att ta med fika.

Se bara till att lokalen ar tillganglig

for alla som vill vara med.

Det ar ocksa viktigt att det ar en lugn plats
utan ljud och ljus som stor.
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Planering

Nu ar det dags att planera.
Hur manga traffar ska ni ha?
Vilka dagar och vilken tid?

Det ar bra om du som leder gruppen
gor ett forslag.

Sedan kan ni andra det

om det inte passar alla.

Planera ocksa ungefar vad

ni ska prata om de olika traffarna.
Det kanske later svart.

Men det behdver inte vara det.

Lite senare kommer du fa tips pa
vad ni kan prata om.
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Tips for en bra studiecirkel

| bérjan kan ni behdva

lara kanna varandra lite.

Sen ar det lattare att prata

om svara och allvarliga fragor.

Var inte radda for att tycka olika!
Da blir samtalet ofta battre.

Se bara till att ingen blir ledsen.
Forklara for varandra hur ni tanker.

Ett annat bra rad ar faktiskt
att inte ge rad.

Lyssna pa vad andra berattar
utan att saga hur de ska gora.
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Du som leder ar viktig

Du som leder studiecirkeln
har en viktig roll.

Du ska hjalpa gruppen

att ha ett bra samtal.

Ofta ar det nagon som pratar mycket
och andra som sitter tysta.

Da kan ledaren behdva avbryta

och fraga vem mer som vill prata.

Det ar viktigt att forklara

att du inte avbryter for att vara taskig.
Det ar for att alla ska kunna

vara med i samtalet.

Tank pa att alla manniskor ar olika.

Vissa behdver mer tid
for att lasa, tanka och prata.

18



En tillganglig studiecirkel

Kanske kan ni se er studiecirkel
som ett experiment?

Forsok gora den tillganglig for alla!
Det ar ju sa samhallet borde vara.

Nagra saker att tanka pa:

+ Arlokalen tillganglig?
Finns hiss, ramp och dorréppnare?
Finns horselslinga?
Ar det valdigt ljust eller morkt?

« Ar texter tillgangliga?
Finns de inlasta?
Kan alla forsta dem?
Finns en lattlast version?

» Las upp det ni skriver
pa en tavla eller skarm.
Beskriv alla bilder som ni tittar pa.
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Tips for digitala studiecirklar

En studiecirkel brukar bli bast
om ni kan traffas pa riktigt.
Men det kan ocksa fungera
med videomoten eller chatt.

Nagra saker att tanka pa:

Alla ar inte vana med videomoten.
Manga blir nervésa av det.

Skicka en tydlig beskrivning
som visar steg for steg
hur folk kommer in i moétet.

Du kan behdva ringa till alla
och forklara hur de ska goéra.

Se till att det finns alternativ
om tekniken inte fungerar.
Till exempel telefon.

Oppna géarna det digitala métet
45 minuter innan ni ska borja.
Da finns det tid att testa och I6sa problem.

Forklara hur folk kan stanga av
och satta pa sin mikrofon.

Du som ordnat métet kan ocksa
stanga av allas mikrofoner.
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Forsta traffen

Borja med att presentera er.
Alla far saga vad de heter
och kanske svara pa en fraga.

Forslag pa fragor:

Vad ar ditt storsta intresse?
Vad gor dig glad?

Sag nagot du vill férandra!
Vad gor dig arg?

Du kan ocksa klippa ut bilder fran tidningar.
Valj varsin bild som visar hur ni mar.
Presentera er och beratta

varfor ni valde bilden.
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Beratta om studiecirkeln

Sedan kan du berétta lite

om studiecirkeln.

Forklara att tanken ar

att ni ska lara er tillsammans.

Beratta att det ar viktigt

att ni lyssnar pa varandra.
Och att ni vagar dela med er
av historier fran ert eget liv.

Beratta ocksa om planeringen.
Vilka dagar ni ska traffas
och vad ni ska prata om.

Gruppregler

Prata garna om

hur ni vill ha det i er grupp.
Kanske behover ni bestamma
nagra regler fér gruppen?

Du som leder studiecirkeln

kan gora ett forslag pa regler.

Da ar det lattare att komma igang.
Sedan bestammer ni tillsammans.

Forslag pa gruppregler:

Vi lyssnar pa varandra.

Alla far prata sa mycket eller lite som de Vvill.
Om du inte vill svara sager du pass.
Personliga berattelser stannar i gruppen.
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Malet med studiecirkeln

Prata om varfor ni ar med

och vad ni vill lara er.

Det ar bra om ni kan skriva upp
nagra gemensamma mal.

Precis som med reglerna
kan det vara smart
att ledaren kommer med forslag.

Forslag pa mal:

» Lara oss mer om vara rattigheter.

» Lara oss hur det fungerar i Sverige.
» Lara oss hur vi far det vi har ratt till.
* Dela erfarenheter.

Planera andra traffar

Nu kan ni boka in de andra traffarna.
Du som leder studiecirkeln

kan garna gora ett forslag innan.
Kolla om det funkar bra for alla.

Vill ni prata med varandra
mellan traffarna?
Bestam tillsammans huir.

Till exempel kan ni bestamma

att du som leder gruppen

ska ringa till alla en vecka innan varje traff.
Och kolla att alla hanger med.
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Nu kan ocksa ha en grupp pa Facebook
dar ni kan prata med varandra.

Men da maste ni fraga

om alla anvander Facebook.

Laxa?

Vill ni ha en laxa att géra
mellan traffarna?
Kanske lasa en text
eller se en film hemma.

Det ar bra om alla har lite olika laxor.
Da kan ni sedan lara vandra
nasta gang ni ses.

Som forsta laxa kan alla lasa
varsin del av rattigheterna
for personer med funktionsnedsattning.

Du som leder studiecirkeln
kan valja vilka delar av rattigheterna
som ar viktigast.

Har finns rattigheterna pa latt svenska:
https://bit.ly/3iDzxa6
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Avslutning

Pa slutet kan alla sdga vad de tyckte
om forsta traffen.
Det ar viktigt for dig som ledare att veta.

Glom inte att tacka alla for att de kom!
Och paminn om tid och plats
for nasta traff.
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De andra traffarna

Det ar bra om alla traffar

ar ungefar likadana.

Da vet alla vad som vantar.

Och det blir lattare for dig som leder.

Borja med att halsa alla valkomna.
Sen kan alla saga kort
hur de mar eller hur dagen varit.

Sag nagot om forra traffa.
Sammanfatta vad ni pratade om.
Och fraga om nagon tankt mer pa det.

Las upp det ni skrev om malet

med studiecirkeln.

Och gruppens regler.

Kanske behdver ni lagga till nagon regel?

Ovningar

Om ni har haft en laxa

kan ni bérja med att ga igenom den.
Alla far beratta vad de lart sig.

Och stalla fragor till varandra.

Sedan kan ni gbra en av ovningarna
som du hittar i del 3.
Den bdrjar pa sidan 29.

Har ar ditt jobb att leda samtalet
och se till att alla far prata.
Och att halla koll pa tiden.
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Avslutning

Nar det ar tio minuter kvar

ar det dags att borja avsluta.
Sammanfatta garna vad ni pratat om.
Och fraga vad alla tyckte om traffen.

Om ni ska ha en ny laxa
berattar du om den.

Paminn om tiden for nasta traff.
Sag vad ni ska prata om da.

Tacka alla fér den har gangen!
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Del 3:
Atta traffar om rattigheter

Valj de som passar er bast.
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1. En speciell rattighet

Alla manniskor ar fodda
med samma varde
och samma rattigheter.

Ar 1948 skrev FN ner
de manskliga rattigheterna.
De galler alla manniskor.

Efter det har det kommit

flera texter som gor om rattigheterna
till tydliga regler.

De kallas konventioner.

Lander som skriver pa dem
lovar att félja reglerna.

Funktionsrattskonventionen

Ar 2006 kom en text om réattigheter

for personer med funktionsnedsattning.
Det finns tydliga regler i texten.
Sverige har lovat att folja de reglerna.

En grupp i FN kontrollerar
att alla lander foljer reglerna.
De lyssnar pa manniskor
som vill klaga pa sitt land.

Gruppen skriver ocksa nya texter
som forklarar hur landerna

ska gora for att folja reglerna.

Det kallas "allmanna kommentarer”.
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Ovning

Alla valjer varsin artikel
i rattigheterna for personer
med funktionsnedsattning.

Las artikeln och beratta for varandra
om det ni last.

Se till att nagon laser artikel 19.
Den ar extra viktigt.

Har finns rattigheterna pa latt svenska:
https://bit.ly/3iDzxa6

Diskussion
» Varfor finns de manskliga rattigheterna?

« Varfor finns sarskilda rattigheter
for personer med funktionsnedsattning?

» Varfor behover vi artikel 19?
Artikel 19 handlar om ratten att bestamma sjalv
och vara del av samhallet.

* Hur hanger de andra rattigheterna ihop
med artikel 197
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2. Att styra over mitt eget liv

Alla har ratt att sjalv bestamma
over sitt eget liv.

Det galler ocksa personer

med funktionsnedsattning.

Artikel 19 handlar om frihet att valja.
Till exempel hur och var vi vill bo.
Och vilken hjalp och stdd vi vill ha i livet.

Det handlar ocksa om ratten
att vara en del av samhallet.
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Ovning

Fundera pa nar du kant
att du inte kunnat valja.
Beratta for varandra tva och tva.

Sedan kan varje grupp beratta
nagot av det ni pratat om.

Diskussion

* Vad betyder det att vara
en del av samhallet?

» Vad kan hindra dig fran att vara det?

* Kan du styra over ditt eget liv?
Vad behdver du for att kunna gora det?

e Vad ar skillnaden mellan att ha
forvaltare och god man?

* Vad ar skillnaden pa att nagon
bestammer at dig eller med dig?
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3. Ratten att bo som du vill

| artikel 19 star det att du
har ratt att bestamma
var, hur och med vem du ska bo.

Personer med funktionsnedsattning
har lika stor ratt som alla andra

att bo som de vill.

Det har Sverige lovat att se till.

Hur vi bor ar viktigt
for manga delar av livet.
Till exempel for att visa vem du ar.
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Ovning

Hur vill du leva? Vem vill du vara?
Hur hanger det ihop med hur du bor?

Ni kan skriva upp svaren
pa ett stort papper.

Diskussion

* Har du sjalv valt dem du bor med?

» Vad ar viktigt for dig att bestamma i ditt hem?
Till exempel mat, husdjur och saker.
Tider for att komma hem och sova.

* Vad ar viktigt for att visa vem du ar?

Till exempel klader, musik och kompisar.
Kommer du pa fler saker?
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4. Ratten till ett bra stod

Du ska ha kontroll over
den hjalp och stéd du far i livet.
Du ska kunna valja.

Den hjalp och stdd du far

ska passa dina behov

och vad du goér pa dagarna.

Det kan andras och da behdéver hjalpen andras.

Du ska inte fa den hjalp
som passar myndigheterna bast.
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Ovning

Leta upp ett citat i rattigheterna
som handlar om stdd och hjalp.
Skriv det pa en lapp och satt upp pa vaggen.

Vilket citat gillar du mest?
Roésta genom att satta klisterlappar
i olika farger.

Diskussion

Familj och vanner kan ocksa
ge hjalp och stod.
Pa vilket satt vill du ha hjalp?

Har du nagon gang fatt hjalp
pa ett satt som du inte gillar?

Finns det stdd och hjalp
som gor dig mindre fri?

Vad ar bra hjalp for att inte kdnna sig ensam?

Hur kan personer med funktionsnedsattning
hjalpa varandra?
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5. Att vara med i samhallet

Alla har ratt att vara en del

av samhallet de lever i.

Darfor maste det som ar till for alla
vara tillgangligt for alla.

Det galler till exempel tag och bussar.
Restauranger, affarer och skolor.

Alla ska kunna komma in.

Och forsta viktig information.

Nar vi gor nya hus, parker och liknande saker
ska vi gora dem sa att de passar
sa manga manniskor som mojligt.
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Ovning

Tank er att ni ska bygga

ett nytt omrade i en stad.

Dar ska manga olika manniskor
bo och leva.

Prata om hur ni skulle vilja bo.

Och vad ni behdver i omradet.

Ett gym, bibliotek, en kyrka eller moské?
Hur ska de byggas for att passa alla?

Rita pa stora papper eller bygg modeller!

Diskussion

* Anvander du sociala medier
som Facebook, Instagram och Tiktok?
Ar de for alla?

» Haller du pa med nagon sport?

Hur kan idrottsplatser och sportklubbar
goras om sa att alla far vara med?
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6. Vad menas med institution?

Forut bodde nastan alla
med funktionsnedsattning
pa institutioner i Sverige.

De fick inte bestamma i sina egna liv.
De fick inte vara med i samhallet.
De var inte fria.

FN sager att ingen ska behova
bo pa en institution.
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Ovning 1

Skriv ner nagra ord

som handlar om frihet pa lappar.
Sedan skriver ni ord

som ar motsatsen till frihet.

Lagg lapparna pa golvet.

Stall er vid det eller de ord

som passar hur du kanner dig i dag.
Beratta varfor du valde det ordet.

Ovning 2

Bjud in ndgon som kan beratta om
hur det ar att leva pa institution.

Ni kan lara er mycket

av att leta reda pa den personen.
Det kan ocksa vara nagon i gruppen.

Diskussion

* Vad hander med manniskor
som inte far bestamma over sitt liv?

* Vad ar den storsta skillnaden
mellan att ha personlig assistent
och att bo pa gruppboende?
Vad ar bra och daligt med de tva alternativen?

« Kan du sjalva valja vem som ar assistent
eller annan personal?
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7. Hur kan vi forandra samhallet?

Staten och kommunen ska se till
att alla manniskor har sina rattigheter.
De ska hjalpa dig med det du behover.

Du ska inte ha mindre pengar
for att du har en funktionsnedsattning.
Da ska du fa hjalp med pengar.

Om du har stdéd och hjalp i vardagen
ska de inte ta det ifran dig

for att spara pengar.

Dina rattigheter ar viktigare.
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Ovning

Gor en liten undersdkning
om hur det funkar i din kommun.

Prata med olika féreningar

for personer med funktionsnedsattningar.
Vilka problem har deras medlemmar?
Prata sen med kommunen

och fraga hur de ser pa saken.

Forsok att komma pa olika forslag
som kan l6sa problemen.

Gor en lista dar det viktigaste forslaget
kommer forst.

Listan kan ni skicka till kommunen.
Eller tidningar och radio dar ni bor.
Da kan de beratta om problem och |I6sningar.

Ni kan ocksa samla féreningarna
och gora en demonstration.

Diskussion

e Hur kan ni bast beratta for andra
om rattigheterna i artikel 19?

* Hur ska personal som jobbar med stod
lara sig mer om artikel 19?

* Behdvs det fler undersékningar
om hur det ar for personer
med funktionsnedsattning?
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8. Att fa det du har ratt till

Manniskor med funktionsnedsattningar
ska vara med och kontrollera
att landerna skoter sig.

Ibland behover vi anvanda domstolar
och experter pa lagar
for att fa det vi har ratt till.
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Ovning

En person maste bo pa en institution
fast den inte vill.

Hur kan ni hjalpa personen?

Gor upp en plan.

Ta reda pa hur ni kan 6verklaga
ett sant beslut.

Vilken domstol ska ni ga till?

Hur kan ni prata med FN?

Nagon som jobbar pa en férening

for manniskor med funktionsnedsattning
kan sakert hjalpa till.

Diskussion

* Vad stoppar dig
fran att fa dina rattigheter?

+ Vilken hjalp behdver du?

* Nar ska du prata direkt med FN?
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Del 4:
Extramaterial
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Mer om dina rattigheter
Artikel 19 handlar om tva saker.

1. Ratten till ett sjalvstandigt liv.

1. Ratten att vara med i samhallet.

Rattigheterna galler alla!
Aven den som har
en intellektuell funktionsnedsattning, IF.

Exempel pa vad du har ratt att valja:

Vad du ska ata.

Nar du ska sova.

Nar du ska vara hemma eller ute.
Vad du ska gora pa dagarna.

Om du ska ha en duk pa bordet.
Om du ska ha husdjur.

Du har ratt att bestamma over din identitet.
Det betyder:

Vem du ar.

Om du ska leva ensam eller inte.
Vilka klader du vill ha.

Vilken musik du vill lyssna pa.
Vem du blir kar i.

48



Du har ratt att inte bo pa en institution.
Det betyder:

Du ska vara fri och bestdmma sjalv
Over ditt eget liv.

Du behover inte bo med andra
med funktionsnedsattning om du inte vill.

Du ska inte behova dela pa assistenter
om du inte vill det.

Ni som bor tillsammans ska inte
behdva géra samma saker pa dagarna.

Du har ratt att vara med i samhallet.
Det betyder:

Platser som ar till for alla
ska vara tillgangliga for alla.

Till exempel skolor, jobb, sporthallar,
museum och bibliotek.
Men ockséa sociala medier och hemsidor.

Det som byggs nytt
ska byggas sa att det passar
sa manga manniskor som maijligt.

Du har ratt till hjalp och stod

for att kunna vara med i samhallet.
Hjalpen ska passa just dig.

Du ska vara med och planer den.
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Rad till landerna fran FN

Staten och kommunerna har ansvar
att se till att alla manniskor
far sina rattigheter och kan vara med i samhallet.

Det betyder bland annat:

Familjerna far inte stoppa den
som vill bestamma sjalv och vara med i samhallet.

Hjalp familjerna att stddja sina medlemmar
med funktionsnedsattning pa ratt satt.

Ge manniskor mojlighet
att ga till domstol och krava sina rattigheter.

Se till att det finns information
som ar latt att forsta
om rattigheterna i artikel 19.

Utbilda personal som jobbar med
hjalp och stdd.

Se till att inga av landets lagar
gar emot rattigheterna i artikel 19.
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